Encinedo busca
posicionarse a la
vanguardia del
ecoturismo rural en
Cabrera

El Ayuntamiento de Encinedo ha disenado
una hoja de ruta en materia de turismo,
sostenibilidad y desarrollo local que
prevé la puesta en marcha de un Area de
Autocaravanas, Miradores Estelares, Rutas
de senderismo y cicloturismo, proyecto
cultural en El Cazario y una web turistica
del municipio, con los que busca situarse
a la vanguardia del ecoturismo rural de
calidad en la comarca de Cabrera.

Ayuntamiento de Encinedo

@ www.encinedocabrera.com

@ayto.encinedo

Asociacion Desarrollo Rural

DR

@ www.somosadr.org

adr_bierzo_cabrera

Naturaleza y rutas

Entorno natural privilegiado

El municipio de Encinedo se encuentra en pleno
corazén de la Sierra de Cabrera, un entorno de
montafa agreste, bosques autéctonos y paisajes

espectaculares.

e  Parque Natural Sierra de Cabrera
Zona de alto valor ecoldgico y paisajistico.

e  Monumento Natural Lago de La Bana
Lago de origen glaciar, accesible desde La Bana.

e Monumento Natural Lago de Truchillas
Presidido por los 2.122 m. del pico Vizcodillo,
accesible desde Truchillas.

e  Pico Teleno
La montana mds elevada de los montes de
Ledn con 2188 m., accesible desde Corporales.

e Pena Trevinca (2.127 m)
Un referente de rutas de montana, accesible
desde puntos como La Bana.

Rutas de senderismo y cicloturismo

En el municipio de Encinedo y en la comarca de
Cabrera, existen multitud de rutas de senderismo y
cicloturismo, pero muchas de ellas todavia no estan

senalizadas. El Ayuntamiento de Encinedo ya ha

aprobado la adecuacion y senalizacion de 5 rutas:

Llagunallo - Murtrabeya - La Fervienza
Valle Riopedro - Camino antiguo La Bana-Quintanilla

iEscanea estos codigos QR, y disfruta!

Wikiloc Canales Descubre Descubre

ADR Romanos Castrillo Truchas

Patrimonio cultural

Iglesias, ermitas y arquitectura
tradicional

o Iglesias y ermitas, conservan estilos
romdnicos y barrocos con reformas populares.
A destacar la Ermita de la Virgen de Viforcos, en
Ambasaguas.

e Arquitectura cabreiresa: Uso tradicional de
pizarra, piedra y madera.

Cultura cabreiresa viva

e Fala cabreiresa: presente ain en topdnimos y
expresiones populares.

e Misica tradicional: dulzaina, tamboril, canto
cabreirés, romances.

e Indumentaria tipica: empleados en fiestas y
recreaciones etnograficas.

Museos y centros de interpretacion

» Museo Etnogrdfico de Cabrera - Encinedo

e Historia, tradicion oral y costumbres locales.
Telf. 987 66 40 69

e Abierto del 1 de Julio al 31 de Agosto -
12:00 a 14:00 h / 17:00 a 19:00 h

» Cazario de Ledn - La Baia
« Centro de ocio y cultura (En reforma)

» Museo del Encaje - Villar del Monte

o Textiles de Cabrera, ubicado en un pueblo que
mantiene su arquitectura popular. Telf. 649 790 543

» Centro Cultura Tradicional Cabrera - Valdavido

e  Cultura Tradicional de Cabrera. Telf. 649 790 543
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Descubre el municipio de Encinedo
-Corazoén de Cabrera -

Guia turistica y de servicios
www.encinedocabrera.com
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:Donde esta Encinedo?

Los pueblos del municipio de Encinedo

se sitian en el corazén de Cabrera, una
comarca montanosa del suroeste de la
provincia de Ledn, rodeada de naturaleza y
tradicion.

Como llegar

Desde Ledn (capital):

» 125 km - 1h 30 min. aprox.

» Por la N-120 hasta La Bafieza, luego LE-125
y LE-126.

Desde Ponferrada:
» 70 km — 1h 15 min. aprox.
» Por El Morredero y LE-126 hacia La Bafa.

Desde Galicia (O Barco de Valdeorras):
» 55 km - 1h aprox.
» Por 0U-533y LE-126 via Puente de Domingo Flérez.

Agenda y eventos

X;}\* *  Fiestas de nuestros pueblos
\/g g

Ambasaguas: Losadilla:

Sta. Marina - 19 Julio San Antonio —
Viforcos - Ultimo Asuncién- 15y 16
Sabado Agosto Agosto.

Castrohinojo: Quintanilla de
San Juan - San Roque. Losada:

Encinedo: San Pedro.

San Mamet- 10y 11 Robledo de Losada:
Agosto San Bernardino - Mayo
Forna: Cristo - Agosto

Virgen de los San Martino - Noviembre
Remedios. Santa Eulalia:

La Baiia: San Antonio.

Corpus-ElCarmen-16  Trabazos:
y 17 Julio - San Justo y Santiago - 25 Julio
Pastor - 6 Agosto.
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Eventos destacados del aino

Fiesta de Cabrera

2° Sabado de Julio

Rally Subida de la Pizarra

3°" Sabado de Julio - La Bana
Procesion Virgen de Viforcos

Ultimo sabado Agosto - Ambasaguas

Cultura y tradiciones

i

e Grupos de musica tradicional cabreiresa.

* Bailes regionales y trajes tipicos.

e Lengua cabreiresa: aun viva en
expresiones y cuentos.

"En Cabrera, la hospitalidad
se sirve en el plato, se
comparte en la mesa y se
lleva en la mochila.”

Gastronomia y servicios

Gastronomia cabreiresa: sabor auténtico

Los productos locales y las recetas
tradicionales son un reflejo de la vida
rural cabreiresa, basada en ingredientes
sencillos y de calidad.

Hosteleria

ADEAL | Bar Restaurante - La Bafia - 987 664 045
CARRILANO | Bar Restaurante - La Baiia - 987 664 115
GALAXIA | Bar Discoteca - La Baiia - 987 664 077
SABUGO | Bar Restaurante - Quintanilla de Losada - 987 654 647
SAN MAMET | Bar Asociacion - Encinedo - 693 325 328

LA RUTA DE LOS TEMPLARIOS | Bar Restaurante -
Truchas - 646 144 053

LA BODEGA | Bar Tienda - Truchas
LA ESCUELA | Bar - Corporales

Alojamientos y contactos

Alojamientos

Cabrera debe desarrollar su oferta de alojamiento
si quiere atraer turismo a toda la comarca. El
Ayuntamiento de Encinedo estd planificando una
Area de Caravanas y potenciando la oferta de casas
rurales de particulares.

Una seleccion de la oferta existente en la comarca

Servicios

de Cabrera:

CASTRO DOMUM

EL BALCON DE SOTILLO

Albergue municipal Casa Rural

Castillo de Cabrera Sotillo de Cabrera
alberguecastrodomum.es 635 261 265

6900077958 RIiO CABRERA
CADEVILLA Casa Rural

Casa Rural Castroquilame

Baillo 987 664 722

787664722 EL REFUGIO DEL
CARRILES ROMANOS ALQUIMISTA

Casa Rural Casa Rural

Odollo de Cabrera Puente de Domingo Flérez
629 158 842 606 076 786

EL REFUGIO SONADO I LA TORRE

Casa Rural Hotel

Pozos de Cabrera Puente de Domingo Flérez
660733926 987 460 081

Quintanilla - Truchas

Centro médico

Farmacia La Bana - Truchas

Cajero automatico La Baia - Truchas

Gasolinera Truchas

Tiendas y ultramarinos La Bana - Quintanilla

Piscinas La Bafa - Forna

Paddle La Bafa

Polideportivo La Baiia

Contactos utiles

Ayto. de Encinedo ............ccccoceneininnnnn, 987 664 069
Ayto.de Truchas ... 987 670 285
Ayto. de Castrillo de Cabrera .................. 987 670 010
Ayto.de Benuza ... 987 452 326

Ayto. de Puente de Domingo Flérez ..... 987 460 181

Emergencias (Guardia Civil) ............c.ccccccoeevrrrnnee. 062
Emergencias Médicas ..., 112
Farmacia (La Bana) ..........cccccccveveveveeenene. 987 664 120
TAXH o 620 99 02 53



